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سياسة التصدي للتنمر الإلكتروني 



يعتمد التنمر الإلكتروني  

على استخدام الوسائل التقنية  وأجهزة 

ر الاتصالات بغرض إيذاء الآخرين والتنم

. عليهم 



الإنقاص من شأن وكرامة المتنمر عليه عن طريق نشر 
. منشورات قاسية وغير صحيحة 

: يحدث التنمر الإلكتروني  بطرق متعددة منها 



وسيلة الاستبعاد 
. وعزله عن  عمد من أي مجموعة عليه المتنمراستبعاد 

: يحدث التنمر الإلكتروني  بطرق متعددة منها 



الابتزاز
. إرسال معلومات خاصة ومحرجة عن شخص ما

: يحدث التنمر الإلكتروني  بطرق متعددة منها 



إثارة الغضب
. موجهة لشخص أو مجموعة أومبتذلةإرسال رسائل غاضبة أو وقحة 

: يحدث التنمر الإلكتروني  بطرق متعددة منها 



التنكر 
التظاهر بأنك شخص آخر ونشر معلومات  ليبدو هذا الشخص 

.. سيئا

: يحدث التنمر الإلكتروني  بطرق متعددة منها 



التحرش 
. إرسال رسائل مسيئة لشخص ما بشكل متكرر 

: يحدث التنمر الإلكتروني  بطرق متعددة منها 



الملاحقة الإلكترونية
. مضايقة مخيفة للغاية تضمن تهديدات بالضرر أو بالقتل أو الخطف

: يحدث التنمر الإلكتروني  بطرق متعددة منها 



رللمتنمكيفية التصدي 



كيفية التصدي للمتنمر 

إمنعهاطلب منه التوقف  
أكبر عدد ممكن من الأدلة قم بالإبلاغ عنهإجمع

لا تشجعه  
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