
السلامة الرقمية
طلبتنا الأعزاء 

أولياء الأمور الكرام
جهزة لكي نحافظ على سلامتنا الرقمية أثناء تعاملنا مع الأ 

اقع ا لمتنوعة، المختلفة المرتبطة بالإنترنت وتصفحنا للمو
:هيو هناك مجموعة من النصائح التي تحقق لنا تصفح آمن

:استخدم تقنية التحقق الثنائي

طوتين خاصية التحقق الثنائي هي أي طريقة تحقق تتطلب خ
ر قد تكون مختلفتين للتحقق، على سبيل المثال، كلمة المرو 

الخطوة الأولى ثم البصمة تكون الثانية،
وباستخدام الخطوتين فقط 

.يمكنك الولوج

This is a sample text.  Insert your desired 

text here. 

السلامة الرقمية
ابط قبل الضغط عليها تأكد من الرو

توقف عن مشاركة معلوماتك الشخصية
مع أي شخص

تجاهل الرسائل الجيدة المثيرة للشك

:نصائح مهمة لحماية جهاز الكمبيوتر
روساتتنصيب برنامج مناسب لمكافحة الفي•
تحديث الجهاز أولا بأول •
ائل توخي الحذر عند فتح المرفقات في الرس•

الإلكترونية
اقع الكترونية • عدم تحميل ملفات من مو

غير موثوق بها
"شكا"إزالة الملفات المؤقتة •
-استخدام متصفح آمن للإنترنت•
استخدام كلمة مرور معقدة•
ثةتنصيب برنامج مضاد للملفات الخبي•
تصفية الوصول الى الإنترنت •

السلامة الرقمية

د  اي  ن  ر  ن  –مدرسة  حمدان  ب  ي  ن  ي 
مكتب الخدمة الاجتماعية -بنين-مدرسة حمدان بن زايد 


